
知ってる方も多いかもしれませ
んが、堀口社長が経営されてい
る「ことぶき寿司」で会計の際、
「メディカルケアバンクの職員
です」と伝えると10％ＯＦＦに
なるそうです！ 社員さんも、
パートさんも皆さん対象ですの
で、是非お得に美味しいお寿司
を食べてきてください！

ことぶき寿司内野店、亀田店、横越
店、鮨ことぶきメディアシップ店

メディカル ケア バンク ＮＯ.1
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発行に際して
皆さま、お疲れ様です。秋も深まり食べ物が美味
しい季節になりました。メディカルケアバンクで
は現在７館、約４０名のスタッフで日々美味しい
お食事を提供しています。しかし同じ会社にいな
がら、なかなか他館のスタッフとの面識や、交流
がない状況です。そこで社内報としてＭＣＢ通信
を発行させていただくことになりました！他館の
雰囲気や工夫していることなど情報交換の場とし
て、またスタッフ同士での話のタネとして活用し
ていただけたらと思います。

長岡北をご紹介！
2016年11月にOPENした、一番新しい施設。栄養士の
近藤さん、調理員の高見さん, 猪本さん, 西方さん, 渡部

さん, 柳田さんの６人で提供しています。今は食数20食
程ですが、どんどん入居者さんが増える予定です。
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長岡北
パート 調理員

柳田 久美子さん

H29/10/1

長岡北
正社員 調理員

西片 功一さん

ＭＣＢ通信に情報をお寄せください。『うちの館ではこんな工夫をしている』『ここが自慢』、プライベートで『孫が産れた！』

『旅行に行ってきた！』『美味しいお店を教えます！』など・・・(^^♪ 写真付きで小池まで→  mcb@n-nhn.com

耳より情報

栄養士 近藤さん

長岡北では、入居者に
喜んでいただくよう、
日々、味付け等に
気をつけています。
敬老の日には、
施設の要望により、
折箱で食事を提供し
喜んでいただきました。長岡は醤油おこわで提供！

厨房の様子（猪本さん） 広くてピカピカ

報告・連絡・相談はしっかりと！
明るく、笑顔で、大きな声であいさつを！
クレームだけでなく、良い情報をたくさん
共有しよう！！
他人の批判や論評より、まずは自分や自
部門を見直そう！
人の成功を素直に喜ぼう！嫉妬やウワサ
話は御法度！
助け合い、感謝、励ましの言葉をまずは
自分から表現しよう！
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駅南清水さん（旧姓：大坂さん）
ご結婚おめでとうございます！

とっても綺麗
です( ;∀;)
幸せな家庭を
築いてくださ
いね♥

↑下の娘が作った
ハロウィンカボチャ
(なんか違いますね💧)

実家に飾り南瓜が沢山なった
ので子供達と作りました！
皆さんはどんなハロウィンを
しましたか？👻👻👻👻👻

よろしく
お願いします！

一緒に頑張って
いきましょう！


